
 

หญ้าดอกขาว 

 หญ้าดอกขาว มีช่ือวทิยาศาสตรค์อื Vernonia cinerea (L.) Less  

 วงศ ์Asteraceae 

 ในประเทศไทยมีช่ือเรียกแตกต่างกนัออกไปในแต่ละทองถิน่ เช่น 
หมอนอ้ย หญา้ละอองดาว กา้นธูป ถั่วแฮะดิน ฝรั่งโคก เสือสามขา หญา้สามวนั เซียวซวัเฮา 

  

 สว่นที่ใชเ้ป็นยา ไดแ้ก่ ล  าตน้ ใบ ดอก เมลด็ ราก ล าตน้ ใชล้  าตน้แหง้น ามาตม้เอาน า้กิน

เป็นยาแกไ้ขป้วดทอ้ง ทอ้งอืดทอ้งเฟอ้ แผลบวมอกัเสบ ใบ ใชใ้บสดน ามาต าใหล้ะเอียด ใชพ้อก

แผลช่วยสมาน หรอืคัน้แลว้กรองเอาน ้าหยอดตาแกฝ้า้ฟาง ตาแดง ทาแกก้ลากเกลือ้ เมลด็ ใช้

เมลด็แหง้มาป่นใหล้ะเอียด ชงกบัน า้รอ้นเป็นยาขบัพยาธิเสน้ดว้ย ปัสสาวะขดับ ารุงธาต ุราก ใช้

รากสดเอามาตม้เอาน า้กินขบัพยาธิ  ขบัปัสสาวะ ช่วยเรง่คลอดและขบัรกหลงัคลอด ทัง้ตน้และ

ราก ตากแหง้บดเป็นผง รกัษาแผลสด แผลเรือ้รงั ผิวหนงัพพุอง ตม้กินแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืดทอ้งเฟอ้ 

หรอืต าพอกนมแกน้มคดั 

 ลักษณะ เป็นไม้ล้มลุกจ าพวกหญ้า มีขึน้กระจายทั่วไปตามทีร่กร้างข้างทาง ข้าง
บ้านทุกภาคของประเทศไทย ซึง่คนส่วนใหญ่จะพบเหน็เป็นประจ า แต่ไม่ทราบว่าเป็นต้น
อะไร คิดว่าเป็นต้นหญ้าทีห่าประโยชนไ์ม่ได้ 



ลักษณะของหญ้าดอกขาว 

• ต้น ล าตน้ตัง้ตรงเป็นสนั มีขน สงู 1 ฟตุ ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรยีงสลบั เป็นรูปไข่กลบัหวั 
หรอืรูปใบหอกแกมขอบขนาน คลา้ยตน้พรกิ มีขนละเอียดทัง้ 2 ดา้น 

 

• ใบ ใบของหญา้ดอกขาว เป็นใบเดี่ยวเรยีงสลบั รูปวงรีแคบ รูปไข่ ใบบรเิวณโคนตน้ขนาด
ใหญ่กวา่ปลายยอด ปลายใบมนหรอืแหลม โคนใบมนหรอืแหลม ขอบใบจกัฟันเลื่อย 

 



• ดอก ดอกของหญา้ดอกขาวออกเป็นช่อกระจกุแน่นบรเิวณปลายยอด ชอ่หนึ่งมีดอกย่อย
ประมาณ 20 ดอก ดอกออกรวมกนัเป็นช่อแยกแขนง ดอกย่อยมีขนาดเลก็ ลกัษณะของ

ดอกย่อยเป็นหลอดยาวประมาณ 7 มม. และกวา้งประมาณ 3 มม. ดอกเป็นสีมว่งอ่อนอมสี

แดง สีม่วง หรือสีชมพ ูเมื่อดอกบานเต็มที่สีจะจางลง 

 

• ผล ผลของหญา้ดอกขาว เมื่อดอกรว่งโรยแลว้ จะมีผลติด มีขนที่ขอ้เป็นสีขาว ขา้งในผลมี
เมลด็เดี่ยวเปลือกของมนัแข็ง และแหง้ไมแ่ตก มีขนาดยาวประมาณ 2 มม. 

 

ประโยชนแ์ละสรรพคุณหญ้าดอกขาว  

ใชล้ดความดนัโลหิต แกด้ีซา่น รกัษาหอบหืด รกัษาตบัอกัเสบ แกบ้ิด 

แกห้วดั  ใชล้ดไข ้ แกป้วดขอ้ แกท้อ้งเสีย ขบัปัสสาวะ รกัษานิ่ว แกไ้อ 

แกป้วดทอ้ง แกผ้ื่นคนั กลากเกลือ้น ใชข้บัพยาธิ แกบ้วมน า้ แกซ้างตะกั่ว 

แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟอ้ แกน้มคดั ช่วยดดูหนอง ใชพ้อกแผล ช่วยถอนพิษ แกอ้กัเสบ 

ช่วยลดบวม แกต้าแดง ตาแฉะ ตาฟาง แกห้ืดแก ้ รกัษาสะเก็ดเงิน 

แกก้ลากเกลือ้น รกัษาหลอดลมอกัเสบ แกไ้ข ้ แกร้ะดขูาว รกัษามาลาเรีย 

รกัษาขอ้อกัเสบ รกัษาโรคหอบ แกไ้ขร้กัษาปอดอกัเสบดอก แกเ้ยื่อบตุาอกัเสบ 



รกัษาโรคขอ้รูมาตอยด ์ ช่วยบ ารุงธาต ุ แกปั้สสาวะขดั รกัษาโรคผิวหนงัดา่งขาว แกโ้รค

ผิวหนงัเรือ้รงั แกพ้ิษ รกัษาแผลบวมอกัเสบ มีหนอง  ช่วยใหส้ตรคีลอดง่าย 

ท าใหไ้ม่อยากบหุรี่ รกัษาโรคหยอ่นสมรรถภาพทางเพศในผูช้าย แกฝี้ แกฟ้กช า้ 

 

รูปแบบและขนาดวธีิใช้หญ้าดอกขาว 

 รักษาไขห้วดั (มีไข ้ไอ ซึม) ใชต้น้สด 2 ตน้ ตม้กบัน ้า 1 ถว้ย นาน 10-15 นาที  

กินวนัละ 3 เวลาก่อนอาหาร แกฝี้ ใชต้น้สดต าพอกบริเวณท่ีเป็น แกฟ้กช ้า ใหน้ าหญา้ดอกขาว ทั้ง 
5 (ราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล) ฝาง ยาหวั บัวบก เถาไมก้ระเบ้ืองตน้ (แกม้ขาว) ตม้รับประทานน ้า แก้
เหน็บชา แขนขาไม่มีแรง ใชห้ญา้ดอกขาวทั้ง 5 ก่ิงกา้นใบทองพนัช่ัง ตม้รับประทานน ้า แกล้ม
อกัเสบ ล าคอมีเสมหะมาก ใหใ้ชห้ญา้ดอกขาวทั้ง 5 มาตม้กิน รักษาแผลเบาหวาน แกป้วดขอ้/ปวด
เข่า น าหญา้ดอกขาวทั้งตน้ และราก 1-2 ก ามือ ตม้กบัน ้า 6-8 แกว้ เม่ือยาเดือด ปล่อยใหเ้ดือด
กรุ่นไปสกั 5-10 นาที จะไดน้ ้ายาสีเหลืองแบบชาใชด่ื้มต่างน ้า หรือ จะตากแหง้ตม้ หรือ ชงกิน
ต่างน ้ากไ็ด ้ยาแกผ้  ้า (การติดเช้ือมีหนองในเน้ือเยือ่ลึกๆ คลา้ยฝีแต่ไม่ใช่ฝี) ใชห้ญ้าดอกขาว ตม้เอา
ไอ รมแผลบริเวณท่ีเป็น โดยใชร้มวนัละ 3 คร้ัง เป็นเวลา 3 วนั หมอ้เดิมทั้ง 3 วนั เป็นยาแกพิ้ษ 
ดว้ยการใชเ้มลด็แหง้ 2-4 กรัม น ามาป่นใหล้ะเอียด ใชช้งกบัน ้าร้อนกิน ใชท้ั้งตน้ 1 ก ามือ น ามา
ตม้กบัน ้า 4 ถว้ย ใชด่ื้มต่างน ้าชาเป็นยาบ ารุงเลือด แกต้กเลือด ช่วยบ ารุงก าลงั เมลด็น ามาป่นให้
ละเอียดใชช้งกบัน ้าร้อนกินเป็นยาแกไ้อ ไอเร้ือรัง (เมลด็) หรือ จะใชร้ากน ามาน ามาตม้เอาน ้ากิน ถา้
เป็นรากสดใช ้30-60 กรัม ถา้เป็นรากแหง้ใช ้15-30 กรัม ใชเ้ป็นยาขบัพยาธิ และขบัปัสสาวะ 
ดว้ยการใชร้ากสด 30-60 กรัม (แหง้ใช ้15-30 กรัม) น ามาตม้เอาน ้ากิน หรือ ใชเ้มลด็แหง้
ประมาณ 2-4 กรัม น ามาป่นใหล้ะเอียดใชช้งกบัน ้าร้อนกิน ใชล้ดอาการอยากบุหร่ี ดว้ยการใช้
หญา้ดอกขาวทั้งตน้ประมาณ 2-3 ตน้ ใส่น ้าพอท่วมยา ตม้เดือด 10 นาที ใชกิ้นบ่อยๆ หรือ จะใช้
ยาชงจากผงหญา้ดอกขาวรับประทานคร้ังละ 2 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 120-200 มิลลิลิตร 
หลงัอาหาร วนัละ 3-4 คร้ัง 

 

https://www.disthai.com/17136811/%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://www.disthai.com/16913509/%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%81
https://www.disthai.com/16910126/%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87


ลกัษณะทัว่ไปของหญ้าดอกขาว 

 หญา้ดอกขาว จดัเป็นพรรณไมล้ม้ลุกขนาดเลก็ มีอายไุดป้ระมาณ 1-5 ปี มีความสูงของตน้
ประมาณ 15-80 เซนติเมตร ล าตน้ตั้งตรงแตกก่ิงกา้นนอ้ย ก่ิงและกา้นเรียว มีลกัษณะเป็นร่อง 
และมีขนสีเทาข้ึนปกคลุม มีลายเส้นนูนข้ึนตามขอ้ ใบออกเป็นใบเด่ียวเรียงสลบั รูปวงรีแคบ รูปไข่ 
รูปคลา้ยซอ้นแคบ รูปใบหอกหรือรูปแถบ ใบบริเวณโคนตน้ขนาดใหญ่กวา่ท่ีปลายยอด ใบท่ีโคน
ตน้กวา้ง 1.5-3.5 ซม.ยาว 3-8.5ซม. ใบท่ีบริเวณปลายยอดกวา้ง 3-15 มม.ยาว 1-7 ซม. 
ปลายใบมนหรือแหลม โคนใบมน หรือ แหลม ขอบใบจกัฟันเล่ือย ดอกออกเป็นช่อกระจุกแน่น
บริเวณปลายยอด ช่อหน่ึงมีดอกยอ่ยประมาณ 20 ดอก ดอกออกรวมกนัเป็นช่อแยกแขนง รูปคลา้ย
ช่อเชิงหลัน่ กวา้งประมาณ 5-15 เซนติเมตร และยาวประมาณ 5-35 เซนติเมตร มีใบประดบั
ลกัษณะเป็นรูปคลา้ยระฆงั 4 ชั้น ดอกยอ่ยมีขนาดเลก็ ลกัษณะของดอกยอ่ยเป็นหลอดยาวประมาณ 
7 มิลลิเมตร และกวา้งประมาณ 3 มิลลิเมตร ดอกเป็นสีม่วงอ่อนอมสีแดง สีม่วง หรือ สีชมพ ูเม่ือ
ดอกบานเตม็ท่ีสีดอกจะจางลง พอกดอกแก่จะเปล่ียนเป็นสีขาว เม่ือดอกร่วงโรยแลว้จะเห็นผลเป็น
รูปทรงกระบอก ผลเป็นผลชนิดแหง้มีเมลด็เดียว รูปทรงกระบอกแคบ สีน ้าตาลเขม้เปลือกแขง็ยาว 
1.5-2 มม.หนานอ้ยกวา่ 0.5 มม. 

 

การขยายพนัธ์ุหญ้าดอกขาว 

 หญา้ดอกขาวสามารถขยายพนัธ์ุไดโ้ดยการใชเ้มลด็ ซ่ึงในธรรมชาติหญ้าดอกขาว อาศยัลม
เป็นตวัช่วยการช่วยพดัเมลด็แก่ท่ีมีพูอ่ยูด่า้นบนใหป้ลิวไปตก และเจริญเติบโตในพ้ืนท่ีต่างๆ ในอดีต
ประเทศไทยไม่มีการเพาะขยายพนัธุ์หญา้ดอกขาว เพราะจดัเป็นวชัพืชทางการเกษตร จึงพบเห็นใน
ธรรมชาติทัว่ๆ ไปเท่านั้น แต่ในปัจจุบนัหลงัจากไดมี้การศึกษาวิจยัพบวา่หญ้าดอกขาว สามารถช่วย
ท าใหเ้ลิกบุหร่ีได ้จึงเร่ิมมีการเพาะขยายพนัธุ์ในเชิงพาณิชยก์นัมากข้ึน 

 

 

https://www.disthai.com/17056775/%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7


ข้อแนะน าและข้อควรระวงั 

1. ในการใชห้ญา้ดอกขาวไม่ควรน าตน้สดมารับประทานเพราะจะมีรสเฝ่ือนมาก ควรน ามา
ตากแดดใหแ้หง้และท าเป็นชาชงน ้าด่ืมเพราะการตากแหง้จะท าใหห้ญา้ดอกขาวมีกล่ิน
หอม รสชาติน่ารับประทานและไม่เฝ่ือนมากเกินไป 

2. หญิงมีครรภไ์ม่ควรใชห้ญ้าดอกขาว เพราะจะท าใหแ้ทง้ หรือ คลอดบุตรก่อนก าหนดได ้
3. ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคหวัใจ โรคไต และ เน่ืองจากยาหญา้ดอกขาวมี

โพแทสเซียม สูง จะมีผลท าให ้electrolite ในร่างกายผดิปกติ 
4. ในการใชห้ญา้ดอกขาวเพ่ือลดความอยากบุหร่ีอาจท าใหมี้อาการท่ีไม่พึงประสงค ์คือ ปาก

แหง้ คอแหง้ คล่ืนไส้ ชาล้ิน รับประทานอาหารไม่อร่อย 
 
 

 

https://www.disthai.com/17264678/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1

